
МЕНЮ
На 23 июня 2021г.

МКОУ «СОШ №4 ст.Зеленчукской им. И.А.Овчаренко»

Завтрак

Н ом ер
рец

Наименование блюд В ы х о д
бл ю д

П и щ ев ы е в ещ еств а Э н ер гети ч еск а я
ц ен н о ст ь

14 день Б Ж У

173 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я
200 2 8 ,0 0 3 0 ,5 0 112 .00 3 1 8 ,0 0

375
Ч ай  с  с а х а р о м

2 0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 10 ,60 6 2 .0 0

4 2 2
Б у л о ч к а  в ан и л ь н ая

20 . м ар 7 ,60 5 ,00 2 0 ,0 4 184,51
всего за завтрак

3 6 .0 0 3 5 .5 0 142 .64 564 .51

Обед

Н ом ер
рец

Наименование блюд В ы х о д
бл ю д

П и щ ев ы е в ещ еств а Э н ер гети ч еск а я
ц ен н о ст ь

Б Ж У

85 Борщ зеленый
200 8,35 16,18 16,00 200,33

392

Пельмени отварные со  
сметанным соусом

150 18,09 19,00 90,80 249,50
24 Овощи свеж ие, нарезка

60 0,00 0,00 1,80 42,36______________
Х леб ржаной

80 5,20 0,50 32,00 152,00

342
Компот из с /х  фруктов

180 0,14 0,14 25,09 103,14

338
Фрукты свеж ие

100 0,40 0,40 9,80 47,00
всего за ооед 31,78 35,82 1 o5,e>v /4  /,33 Г5775

в се г о  за 14-й день 67,78 71,32 ■31)8,33 13 И ,84 13, Уб

Начальник лагеря: А.А. Самарыч
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